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九州歯科
医学大会

令和 6 年度 第 76 回

予報②

歯科からみた食育

主催：九州地区連合歯科医師会

担当：（一社）沖縄県歯科医師会　TEL/098-996-3561

～“くすいむん”知ってる？～

よ坊さん（沖縄県）

会 期 / 令和6年 （土）10月12日
パシフィックホテル沖縄会 場 /
（那覇市西3-6-1）

13：30～17：00時 間 /

厚生行事

（日）
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〈日 程〉

13：30～13：40 アトラクション

13：45～14：10 開会式

16：40～17：00 閉会式

令和6年10月12日（土）

14：15～15：35
生きること…食べる、話す、老いるを考える
ー「口腔健康管理」の大切さー
日本歯科大学東京短期大学 学長

氏小林 隆太郎

基調講演

15：50～16：35 空手から学んだこと
空手家　TOKYO2020オリンピック空手男子形　金メダリスト

氏喜友名 諒

特別講演

〈厚生行事〉
令和6年10月13日（日）

種　目 会　場

野　球 瀬長島野球場

テニス 奥武山公園テニスコート

ボウリング サラダボウル

剣　道 沖縄県立武道館
第二錬成道場（二階）

種　目 会　場

ゴルフ 那覇ゴルフ倶楽部

囲　碁 沖縄県立武道館
会議室（二階）



基調講演 特別講演

2　第 76 回九州歯科医学大会 第 76 回九州歯科医学大会　3

演　題

生きること・・・
食べる、話す、老いるを
考える

―「口腔健康管理」の大切さ―

【日本歯科大学東京短期大学　学長】

小林 隆太郎

【現 職】
…日本歯科大学東京短期大学　学長…
日本歯科大学附属病院口腔外科　教授…
日本歯科医学会　副会長

【略 歴】
…昭和…59…年…3…月… 日本歯科大学歯学部　卒業…
平成…元…年… 3…月… …日本歯科大学大学院歯学研究科…

博士課程修了
平成……3……年…4…月… …日本歯科大学歯学部口腔外科学教室…

第 2講座　講師
平成…13…年…1…月… …日本歯科大学歯学部附属病院顎変形症…

診療センター長

平成…22…年…4…月… 日本歯科大学附属病院口腔外科　教授…
令和……3……年…4…月… 日本歯科大学東京短期大学　学長

【社会活動関連】
平成…25…年…8…月… …日本歯科医師会保険適用検討委員会…

委員長
平成…26…年…4…月… 日本歯科医学会歯科医療協議会座長…
平成…27…年…7…月… 日本歯科医学会常任理事…
平成…30…年…6…月… 日本生活習慣病予防協会参事…
令和……5……年…7…月… 日本歯科医学会副会長

【表 彰 関 連】
平成…24…年…10…月… 厚生労働大臣表彰…
… 令和6年3月現在

誰もが健康で長生きを、ではどうすれば？　そこで重要と
なるのが、健康寿命延伸のための条件です。「がん、心臓
疾患などの１次、２次予防をより一層進めていくこと」、「筋
骨格系疾患への対応」、「メンタルヘルスへの配慮」、そして、
「口腔健康管理の重要性」が挙げられています。社会に口
腔健康管理の定義を定着化させ、生活における日常化を進
めるとともにオーラルフレイル対策を活性化させていくこ
とが健康寿命延伸の鍵になると考えられます。
口腔健康管理の用語誕生の背景と経緯ですが、いわゆる「口
腔ケア」は、歯科職種のみならず、生活しているさまざま
な場面で使われてきました。歯科以外の分野では、口腔清
拭、食事の準備や歯磨きなどが含まれています。また、歯
科職種が行う専門的口腔健康管理も、国民への周知の一環
で「口腔ケア」と表現され、実施している医療内容と呼称

とに齟齬があることが課題であったため、平成 26年 11
月に日本歯科医師会から日本歯科医学会へ口腔ケアの定義
の関する委員会設置の要望がだされました。平成27年 1
月に「口腔ケア」検討委員会が発足し作業が進められ、最
終的に平成27年６月に答申書が提出されました。ここか
ら「口腔健康管理」の用語が社会に出ていきました。この
事は曖昧であった広義の意味での「口腔ケア」と歯科医療
との関係が整理、理解され、歯科医療職と多職種との良好
な連携構築、さらなる国民の口腔・全身の健康保持に貢献
していく重要性を含むものと考えています。
大切なことは、国民に支持、理解してもらえる歯科医療の
提言、具現化、社会実装の促進です。医療は国民のための
もの、国民の健康に寄与する医療として、食べる、話すの
「チカラ」を守っていければと思います。

講演抄録

略　歴

演　題

空手から学んだこと

【TOKYO2020オリンピック…空手男子形　金メダリスト】

喜友名 諒

【生 年 月 日】1990年 7月 12日

【出 身 地】沖縄県沖縄市

【所 属】劉衛流龍鳳会

【出身高校、大学】興南高校、沖縄国際大学

【主な競技戦績（個人形）】

●2021年　東京2020オリンピック　金メダル

● …2014・16・18・21 年　世界空手連盟　世界空手道
選手権大会　４連覇…
世界空手連盟　KARATE1プレミアリーグ優勝19回…
（ギネス記録）

● …2012年～21年　全日本空手道選手権大会　１０連覇…
（同大会優勝回数・連覇記録最多）

【主な戦績（団体形）】

● …2016・18年　世界空手連盟　世界空手道選手権大会　
２連覇

● …2015・17・18・19・21・22年　アジア空手連盟…
アジア空手道選手権大会　６連覇

● …2014～ 2017年　世界空手連盟　KARATE1プレミア
リーグ・シリーズＡ沖縄大会　４連覇

私は高校時代や大学時代は、競技成績において苦し
んだことがあります。ですが、基本を積み重ねるこ
とによって少しずつ結果を残し、大卒２年目にステッ
プアップをすることができました。その時期や経緯
を振り返って、感じていることを紹介いたします。……
また初めて世界一を獲得した後も、連覇を継続する
ことができた背景には、師である佐久本嗣男先生の
教えや、一緒に稽古に励む仲間の存在がありました。
空手道は個人の修練ですが、空手の形競技では、個
人形と、３人で行う団体形の２つの種目があり、団
体形でチームを組む仲間の存在も大きかったと感じ
ています。空手道を通じて感じた、人のつながりの
大切さに触れてお話できればと思います。……空手は沖

縄発祥で、沖縄の伝統文化でもあります。そして今
はおよそ 200 の国と地域で、世界中で親しまれてい
ます。私も国際大会や海外選手との交流、応援して
くださる沖縄の皆さんをはじめ、オリンピックへ挑
戦した期間を通じて、沖縄の誇りを強く認識しまし
た。オリンピック挑戦の期間、大会後に感じたこと
やそのエピソードを紹介いたします。……私は現在、指
導者として子どもたちに空手の指導を行なっていま
す。また、選手時代同様に稽古を毎日続けています。
指導者として、また武道家として、生涯稽古だと感
じています。私の選手としての経験、指導者でもあ
る今の思いから、子どもたちへの指導においてのポ
リシーや大切に思っていることをお話いたします。

講演抄録

略　歴
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野　球野　球

剣　道剣　道
日時 令和 6年 10月 13日（日）9：00 主将会議 令和 6年 10月 12日（土）16：00

沖縄県立武道館　研修室（二階）
那
な

覇
は

市
し

奥
お お

武
の

山
や ま

町
ちょう

52（沖縄県立武道館内）
※各県 2名の出席をお願いいたします。会場 沖縄県立武道館

第二錬成道場（二階）
〒 900-0026　那

な

覇
は

市
し

奥
お お

武
の

山
や ま

町
ちょう

52
TEL：098-858-2700

宿泊場所 各県にて手配をお願いします。

責任者 平
たい

良
ら

…恵
けい

信
しん

競技方法 団体戦：…各県チーム 5名による予選
リング、決勝トーナメント

個人戦：年齢別トーナメント
連絡先 沖縄県歯科医師会

〒 901-1105
南
は

風
え

原
ば る

町
ちょう

字
あ ざ

新
あ ら

川
か わ

218-1
TEL：098-996-3561
FAX：098-996-3562

参加費 選手1人あたり… 10,000円（昼食付）
見学者1人あたり… 5,000円（昼食付）

参加資格 九州歯科医学大会…剣道大会
大会規則の通り

日時 令和 6年 10月 13日（日）…
7：45　開会式
8：30　試合開始

監督会議 令和 6年 10月 12日（土）17：00
沖縄県口腔保健医療センター　2階…
大研修室
〒 901-1105　南

は

風
え

原
ば る

町
ちょう

字
あ ざ

新
あ ら

川
か わ

218-1

会場 瀬長島野球場
〒 901-0233
豊
と

見
み

城
ぐすく

市
し

字
あ ざ

瀬
せ

長
な が

174
TEL：098-850-3591

宿泊場所 各県にて手配をお願いします。

責任者 仲程　泰之介

競技方法 各県 1チーム 連絡先 沖縄県歯科医師会
〒 901-1105
南
は

風
え

原
ば る

町
ちょう

字
あ ざ

新
あ ら

川
か わ

218-1
TEL：098-996-3561
FAX：098-996-3562

トーナメント方式とする

参加費 80,000 円

参加資格 九州地区連合歯科医師会会員に限る

テニステニス

ゴルフゴルフ

日時 令和 6年 10月 13日（日）9：00 主将会議 令和 6年 10月 13日（日）8：30
奥武山公園テニスコート内運営棟……
2 階…会議室

会場 奥武山公園テニスコート
〒 900-0026
那
な

覇
は

市
し

奥
お お

武
の

山
や ま

町
ちょう

44-1
TEL：…098-857-2017

宿泊場所 各県にて手配してください

責任者 福
ふく

里
ざと

…剛
つよし

競技方法 ダブルス 3ポイント制の団体戦 連絡先 沖縄県歯科医師会
〒 901-1105
南
は

風
え

原
ば る

町
ちょう

字
あ ざ

新
あ ら

川
か わ

218-1
TEL：098-996-3561
FAX：098-996-3562

参加費 1人… 5,000円
1チーム（6人）… 30,000円

参加資格 各県歯科医師会会員であること

日時 令和 6年 10月 13日（日）…
7：14 スタート

参加費 5,000円
プレー代金：…19,600円（キャディ付4バック時）…

（キャディ付3バック時プラス2,500円）
※…プレー代金は、当日会場でお支払いください。

会場 那覇ゴルフ倶楽部
〒 901-0402
八
や

重
え

瀬
せ

町
ちょう

字
あ ざ

富
と み

盛
も り

2270
TEL：…098-998-3311
※…那覇ゴルフ倶楽部は 2012 年久保谷健一プロ
が通算8オーバーで優勝した、日本オープンが
開催された名門でタフなコースです。

参加資格 九州地区連合歯科医師会会員であること。

宿泊場所 各県にて手配をお願いします。

責任者 澤野…秀義
競技方法 18 ホール・ストロークプレー

〇…個人戦…
一般（69歳まで）の部
グランドシニア（70歳以上）の部
〇…団体戦…
各県上位 3名のグロス合計

※…オフィシャルハンディのない方はダブル
リペア方式（36打切り）

連絡先 沖縄県歯科医師会
〒 901-1105
南
は

風
え

原
ば る

町
ちょう

字
あ ざ

新
あ ら

川
か わ

218-1
TEL：098-996-3561
FAX：098-996-3562
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ボウリングボウリング

囲　碁囲　碁

日時 令和 6年 10月 13日（日）
8：00　集合時間
9：00　開会式 

主将会議 令和 6年 10月 13日（日）
8：30同会場にて

宿泊場所 各県にて手配をお願いします。
会場 サラダボウル

〒 900-0037
那
な

覇
は

市
し

辻
つじ

3-4-1
TEL：098-869-0204

責任者 中
なか

村
むら

…亨
とおる

連絡先 沖縄県歯科医師会
〒 901-1105
南
は

風
え

原
ば る

町
ちょう

字
あ ざ

新
あ ら

川
か わ

218-1
TEL：098-996-3561
FAX：098-996-3562

競技方法 個人戦3G、2人チーム戦3G、4人チー
ム戦 3G、個人総合 9Gトータルにて
優勝者を決定

参加費 1 人 12,000 円

参加資格 九州地区連合歯科医師会員に限る

日時 令和６年10月13日（日）
9：00　受付開始
9：30　開会式及び試合開始

宿泊場所 各県にて手配をお願いします。

責任者 新
あら

垣
かき

…善
ぜん

章
しょう

会場 沖縄県立武道館　研修室（二階）
〒 900-0026
那
な

覇
は

市
し

奥
お お

武
の

山
や ま

町
ちょう

52…
（沖縄県立武道館内）
TEL：…098-858-2700

連絡先 沖縄県歯科医師会
〒 901-1105
南
は

風
え

原
ば る

町
ちょう

字
あ ざ

新
あ ら

川
か わ

218-1
TEL：098-996-3561
FAX：098-996-3562

競技方法 スイス方式　4回戦

参加費 1 人 5,000 円（昼食代含む）

参加資格 九州地区連合歯科医師会会員に限る

那覇空港那覇空港

赤嶺赤嶺
小禄小禄

奥武山公園奥武山公園

壺川壺川

旭橋旭橋
県庁前県庁前

美栄橋美栄橋
安里安里

牧志牧志

おもろまちおもろまち

古島古島 市立病院前市立病院前

儀保儀保

首里首里

あかみね

おろく

おおのやま

つぼがわ

あさひばし

みえばし

あさと

まきし

ふるじま

ぎぼ

しゅり

しきなえん

しゅりじょう

58

331

331

331

331

331

332

507

那覇空港那覇空港  

沖
縄
県
口
腔
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー 

 

沖
縄
県
口
腔
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー 

瀬長島野球場瀬長島野球場

奥武山公園
沖縄県立武道館
奥武山公園
沖縄県立武道館

那覇ゴルフ倶楽部那覇ゴルフ倶楽部

パシフィックホテル沖縄パシフィックホテル沖縄
サラダボウルサラダボウル

那覇空港
自動車道
那覇空港
自動車道

首里城●首里城●

識名園●識名園●

●アウトレットモール
　あしびなー
●アウトレットモール
　あしびなー

沖
縄
自
動
車
道

沖
縄
自
動
車
道

おお　の　やま

せ　なが　じま

厚生行事マップ

N

W E

S 沖縄本島
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明海大学歯学部同窓会九州人会

松本歯科大学

長崎大学歯学部

昭和大学歯学部

日本大学歯学部・松戸歯学部

広島大学歯学部同窓会

東京医科歯科大学同窓会

朝日大学歯学部

日 時 令和 6 年 10 月 12 日　18 時 30 分

場 所
パシフィックホテル沖縄
那

な

覇
は

市
し

西
に し

3-6-1
TEL：098-868-5162

会 費 10,000 円（1 次会のみ）

連 絡 先

渡慶次 彰
とけし歯科クリニック
〒 904-2155
沖
お き

縄
な わ

市
し

美
み

原
は ら

2-18-1
TEL：098-939-9858　FAX：098-939-9853

日 時 令和 6 年 10 月 12 日　18 時

場 所
琉球料理  首里天楼  国際通り店 
那

な

覇
は

市
し

牧
ま き

志
し

1-3-60 
TEL： 098-863-4091

会 費 15,000 円（1 次会のみ）

連 絡 先

城間 健
〒 902-0064
那

な

覇
は

市
し

寄
よ り

宮
み や

173-1
TEL：098-854-8211　FAX：098-854-8212
uehara@dds.tokyo

日 時 令和 6 年 10 月 12 日　18 時

場 所
沖縄ハーバービューホテル 
那

な

覇
は

市
し

泉
いずみ

崎
ざ き

2-46 
TEL：098-853-2111

会 費 10,000 円（1 次会のみ）

連 絡 先

下地雅一 
みやびデンタルクリニック 
〒 901-2111　浦

う ら

添
そ え

市
し

経
きょう

塚
づ か

745-7 
TEL：098-878-4181 
金城康哉 
よつば小児・矯正歯科 
〒 901-0225　豊

と

見
み

城
ぐすく

市
し

豊
と よ

崎
さ き

1-323 
TEL：098-851-3167

日 時 令和 6 年 10 月 12 日　時間未定
場 所 未定
会 費 未定

連 絡 先

湖城 秀久
〒 901-2113
浦
う ら

添
そ え

市
し

大
お お

平
ひ ら

1-36-5
TEL：098-874-1256
FAX：098-874-1262

日 時 令和 6 年 10 月 12 日　18 時

場 所
コレクティブホテル
那

な

覇
は

市
し

松
ま つ

尾
お

2-5-7
TEL：098-860-8366

会 費 15,000 円 (1 次会のみ参加の方 )
25,000 円 (2 次会まで参加の方 )

連 絡 先

真境名 由守
浦添歯科クリニック
〒 901-2114
浦
う ら

添
そ え

市
し

安
あ

波
は

茶
ち ゃ

3-7-7
TEL：098-879-2812　FAX：098-878-7749

日 時 令和 6 年 10 月 12 日　18 時 30 分

場 所
平家亭
那

な

覇
は

市
し

松
ま つ

山
や ま

1-14-13
TEL：098-868-8222

会 費 10,000 円（1 次会のみ）

連 絡 先

中里 一郎
中里歯科医院
〒 900-0014
那

な

覇
は

市
し

松
ま つ

尾
お

1-9-1　奥島ビル 2F
TEL：098-867-4319　FAX：098-867-4319

日 時 令和 6 年 10 月 12 日　 18 時

場 所
肉まる産業 
那

な

覇
は

市
し

泉
いずみ

崎
ざ き

1-14-7 
TEL：098-862-7878

会 費 10,000 円（2 次会費込）

連 絡 先 安村 庸
TEL：098-859-1981（自宅）

日 時 令和 6 年 10 月 12 日　18 時 30 分

場 所
料亭那覇 　琉球料理と琉球舞踊
那

な

覇
は

市
し

辻
つ じ

2-2-11
TEL：098-868-5577

会 費 12,000 円（集合写真込み・1 次会のみ） 
2 次会費別途

連 絡 先

崎原 盛貴
ユニバーサル矯正歯科クリニック
〒 904-0115
北
ち ゃ

谷
た ん

町
ちょう

美
み

浜
は ま

2-3-1　サンライズ 101
TEL：098-979-5087　FAX：098-979-5087

九州歯科大学沖縄県同窓会

東京歯科大学同窓会

奥羽大学歯学部

神奈川歯科大学同窓会

東北大学歯学部同窓会

大阪歯科大学

日本歯科大学

福岡歯科大学

日 時 令和 6 年 10 月 12 日　19 時

場 所
料亭那覇　
那

な

覇
は

市
し

辻
つ じ

2-2-11
TEL：098-868-5577

会 費 10,000 円（1 次会のみ）

連 絡 先

太田 正昭
太田歯科医院
〒 902-0077
那

な

覇
は

市
し

長
な が

田
た

1-24-11
TEL：098-834-4632　FAX：098-834-4632

日 時 令和 6 年 10 月 12 日　18 時

場 所
オリオンホテル那覇
那

な

覇
は

市
し

安
あ

里
さ と

1-2-21
TEL：098-866-5533

会 費 12,000 円（1 次会費）　6,000 円（2 次会費）

連 絡 先

石原 一
いしはら歯科医院
〒 901-0152
那

な

覇
は

市
し

小
お

禄
ろ く

2-3-13　1F
TEL：098-858-9955　FAX：098-987-7999
メールアドレス：hame148@dream.bbexcite.jp

日 時 令和 6 年 10 月 12 日　18 時

場 所
ホテルパームロイヤル NAHA 国際通り
那

な

覇
は

市
し

牧
ま き

志
し

3-9-10
TEL：098-865-5551

会 費 10,000 円（1 次会のみ）

連 絡 先

森屋 正勝
〒 901-2213
宜

ぎ

野
の

湾
わ ん

市
し

志
し

真
ま

志
し

1-6-5　1F
TEL：098-893-2838　FAX：098-893-1883

日 時 令和 6 年 10 月 12 日　19 時

場 所
オリオンホテル 那覇
那

な

覇
は

市
し

安
あ

里
さ と

1-2-21
TEL：098-866-5533

会 費 10,000 円（1 次会のみ）

連 絡 先

西川 謙
西川歯科医院
〒 901-0155
那

な

覇
は

市
し

金
か な

城
ぐすく

5-16-12
エルカステロ 2F
TEL：098-859-4700　FAX：098-859-4700

日 時 令和 6 年 10 月 12 日　19 時

場 所
おもろ殿内 那覇新都心店
那

な

覇
は

市
し

安
あ

謝
じ ゃ

1-2-3
TEL：050-5494-6117

会 費 5,000 円（1 次会のみ）

連 絡 先

上田 隆一郎
うえだ歯科
〒 901-2132
浦
う ら

添
そ え

市
し

伊
い

祖
そ

2-2-5
サンチャイルドめぐみ 201 号
TEL：098-876-0034　FAX：098-876-0194

日 時 令和 6 年 10 月 12 日　18 時

場 所
ホテル JAL シティ那覇
那

な

覇
は

市
し

牧
ま き

志
し

1-3-70
TEL：098-866-2580

会 費 15,000 円（2 次会費込）

連 絡 先

寺西 真
寺西歯科医院
〒 901-0241
豊

と

見
み

城
ぐすく

市
し

豊
と

見
み

城
ぐすく

419-1
TEL：098-891-6480　FAX：098-851-1299
メールアドレス：teranishi-dc@nirai.ne.jp

日 時
令和 6 年 10 月 12 日
会員大会　17 時～ 18 時 30 分
懇親会　　19 時 30 分～ 21 時

場 所

会員大会：八汐荘（屋良ホール） 
那

な

覇
は

市
し

松
ま つ

尾
お

1-6-1　TEL：098-867-1191
懇親会：サウスウエストグランドホテル  11 階
那

な

覇
は

市
し

久
く

茂
も

地
じ

3-29-52　TEL：098-860-0421
会 費 未定

連 絡 先
比嘉 良喬 
〒 900-0036　那

な

覇
は

市
し

西
に し

1-15-16 
TEL：098-868-0355　FAX：098-868-4687 
メールアドレス：yositaka0609@otc.ne.jp

日 時 令和 6 年 10 月 12 日　19 時

場 所
ノボテル沖縄那覇
那

な

覇
は

市
し

松
ま つ

川
か わ

40 番地
TEL：098-887-1111

会 費 15,000 円（2 次会費込）

連 絡 先

城間 吉弘
しろま歯科医院
〒 901-2127
浦
う ら

添
そ え

市
し

屋
や

富
ふ

祖
そ

1-3-6
TEL：098-878-6121　FAX：098-873-1471
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鹿児島大学歯学部 愛知学院大学歯学部同窓会（九州地区連合会）

日 時 令和 6 年 10 月 12 日　19 時

場 所
ヒューイットリゾート那覇　13F 
グリルレストラン「MASAN」　 
那

な

覇
は

市
し

安
あ

里
さ と

2-5-16　TEL：098-943-8325

会 費 7,000 円（1 次会のみ）

連 絡 先

仲村 将満
なかむら歯科医院
〒 901-2204 宜

ぎ

野
の

湾
わ ん

市
し

上
う え

原
は ら

1-6-5
TEL：098-892-0990　FAX：098-892-9564

日 時

令和 6 年 10 月 12 日（土）
講演会　午後 5 時 30 分
協議会　午後 6 時
懇親会　午後 6 時 30 分

場 所 ロワジールホテル那覇 
那

な

覇
は

市
し

西
に し

3-2-1　TEL：098-868-2222

会 費 12,000 円（2 次会別）

連 絡 先

西田 耕也
（医）西田歯科医院
〒 857-0312 長

な が

崎
さ き

県
け ん

北
き た

松
ま つ

浦
う ら

郡
ぐ ん

佐
さ

々
ざ

町
ちょう

市
い ち

場
ば

免
め ん

7-8
TEL：0956-62-6480　FAX：0956-62-3984

那覇空港那覇空港

赤嶺赤嶺
小禄小禄

奥武山公園奥武山公園

壺川壺川

旭橋旭橋
県庁前県庁前

美栄橋美栄橋
安里安里

牧志牧志

おもろまちおもろまち

あさひ　ばし

あかみね
おろく

おおのやま

つぼがわ

みえばし まきし

あさと

58

58

331

332
那覇空港那覇空港

奥武山公園
沖縄県立武道館
奥武山公園
沖縄県立武道館

パシフィックホテル沖縄パシフィックホテル沖縄

サラダボウルサラダボウル Tギャラリア沖縄DFS●

那覇国際通り商店街

●

●沖縄県庁

波の上ビーチ
　　　　　●

おお      の        やま

交通アクセス

那覇空港
より

モノレール
旭
あ さ ひ

橋
ば し

駅より

パシフィック
ホテル沖縄車／タクシー・・ 約 8 分

徒歩・・・・・ 約 14 分



MEMO



日本歯科医師会PRキャラクター　よ坊さん（沖縄県）

沖縄県の
健康長寿復活に向けて

（一社）沖縄県歯科医師会　ＴＥＬ 098ｰ996ｰ3561

日は日は毎月 8
歯ブラシの日

Good
Ba
d

歯ブラシの日歯ブラシの日歯ブラシの日
沖縄県歯科医師会制定


